                       Тренировочные занятия для группы СОГ-1 (мини-футбол)
                                              Занятие №12.
Дата проведения СОГ-1 24.04.2020г
Теоретическая подготовка
Правила игры.
ПРАВИЛО 13 - Штрафной и свободный удары
Виды ударов
Удары могут быть штрафными и свободными.
При выполнении штрафных и свободных ударов мяч должен быть неподвижно лежать на площадке; игрок, выполняющий удар, не может касаться мяча повторно, до тех пор, пока его не коснется любой другой игрок.
Штрафной удар
· если мяч забит в ворота соперника непосредственно после выполнения штрафного удара, то гол засчитывается
Свободный удар
· гол может быть засчитан, если после выполнения удара мяча коснется другой игрок до того, как он пройдет в ворота
Расположение игроков
· все игроки команды соперника находятся на расстоянии не ближе 5м от мяча, до тех пор, пока он не войдёт в игру
· мяч в игре после того, как игрок, выполняющий удар коснется или сыграет им
Нарушения/наказания
Если при выполнении удара соперник приблизится к мячу на расстояние, меньше положенного:
· удар повторяется
Если после того, как мяч войдет в игру, игрок, выполнивший удар, коснется мяча повторно, до того, как его коснется любой другой игрок:
· Свободный удар выполняется противоположной командой с места, где произошло нарушение. Если нарушение произошло в штрафной площади, то свободный удар должен выполняться с линии штрафной площади, с точки. ближайшей к месту, где произошло нарушение
Если команда, производящая штрафной или свободный удар, не выполняет его более 4 секунд:
· Свободный удар выполняется противоположной командой
Сигналы
· Штрафной удар: Судья держит одну руку в горизонтальном положении в том направлении, куда будет выполняться удар. Если нарушении было набранным, то судья указывает на площадку пальцами другой руки, показывая третьему судье или другому официальному лицу, находящемуся за судейским столиком, что это нарушение было набранным
· Свободный удар: Судья обозначает свободный удар поднятой над головой рукой. Он держит руку в таком положении до тех пор. пока после выполнения удара мяча не коснется другой игрок или мяч не выйдет из игры
[bookmark: 14]ПРАВИЛО 14 - Набранные нарушения
Набранные нарушения
· все нарушения, наказуемые штрафным ударом, перечисленные в Правиле 12
· первые 5 набранных нарушений, совершенные каждой командой в каждом периоде, записываются в протокол матча
Расположение игроков
Для первых пяти набранных нарушений, зафиксированных у одной из команд в каждой половине матча:
· игроки нарушившей команды могут образовывать "стенку" как средство защиты от штрафного удара
· все игроки нарушившей команды располагаются не ближе 5м от мяча до тех пор, пока мяч не войдёт в игру
· гол может быть забит непосредственно со штрафного удара
Начиная с шестого набранного нарушения, зафиксированного у одной из команд в каждой половине матча:
· игроки нарушившей команды не могут образовывать "стенку" как средство защиты от штрафного удара
· игрок, выполняющий удар, должен быть четко определен
· вратарь должен оставаться в своей штрафной площади не ближе 5м от мяча
· все остальные игроки, находящиеся на площадке, должны оставаться за воображаемой линией, проходящей на уровне мяча и параллельной линии ворот и за пределами штрафной площади. Они располагаются не ближе 5м от мяча и не должны создавать помеху игроку, выполняющему удар. Никто из игроков не может пересекать воображаемую линию до тех пор, пока мяча не коснутся или не сыграют им
Процедура для шестого (и любого последующего) нарушения
· Игрок, выполняющий удар, должен пробить по мячу, имея цель забить гол, и не может сделать передачу другому игроку
· После того как штрафной удар был выполнен, никто из игроков не имеет права касаться мяча до тех пор, пока его не коснётся вратарь или мяч отскочит внутрь площадки от стойки или перекладины ворот или покинет площадку
· Штрафной и свободный удары не могут быть выполнены с расстояния менее 6м от линии ворот внутри штрафной площади. Если нарушение, за которое обычно назначается свободный удар, совершено в штрафной площади, то свободный удар выполняется с линии штрафной площади, с точки, ближайшей к месту, где произошло нарушение
· Если игрок совершит 6-е набранное командное нарушение на половине площадки соперника или на своей половине площадки перед воображаемой линией, параллельной средней линии поля и проходящей через 10-и метровую отметку для пробития дабл-пенальти, то штрафной удар выполняется 10-и метровой отметки. 10-и метровая отметка для пробития дабл-пенальти описывается в Правиле I. Штрафной удар выполняется в соответствии с условиями, описанными выше в п. Расположение игроков
· Если игрок совершит 6-е набранное командное нарушение на своей половине площадки между 10-метровой воображаемой линией и линией ворот, команда, выполняющая удар, может выбирать: пробивать ли с 10-метровой отметки для дабл-пенапьти или с места, где произошло нарушение (если нарушение произошло не в штрафной площади)
· Если назначено дополнительное время, все набранные нарушения второй половины матча продолжают накапливаться в дополнительное время
Нарушения/наказания
Если игрок защищающейся команды нарушит Правило 14:
· Удар повторяется, если гол не был забит
· Удар не повторяется, если был забит гол
Если партнер по команде игрока, выполняющего удар, нарушит Правило 14:
· Удар повторяется, если был забит гол
· Удар не повторяется, если не был забит гол
Если игрок, выполняющий удар, нарушит Правило 14 после того, как мяч войдёт в игру:
· Свободный удар выполняется противоположной командой с места, где произошло нарушение. Если нарушение произошло в штрафной площади, то свободный удар должен выполняться с линии штрафной площади, с точки, ближайшей к месту, где произошло нарушение
[bookmark: 15]ПРАВИЛО 15 - Пенальти
Пенальти назначается той команде, чей игрок совершит одно из нарушений, которое наказывается штрафным ударом, в своей штрафной площади и когда мяч был в игре.
Гол засчитывается, если мяч забит непосредственно с пенальти в ворота соперника.
Должно быть предоставлено время для выполнения пенальти в конце каждой половины матча и в конце каждого периода дополнительного времени.
Расположение мяча и игроков
Мяч:
· находится на отметке для пробития пенальти
Игрок, выполняющий пенальти:
· должен быть чётко определен
Вратарь защищающейся команды:
· остается на линии ворот лицом к игроку, выполняющему удар, до тех пор, пока не будет нанесён удар по мячу
Остальные игроки (кроме игрока, выполняющего удар) располагаются:
· внутри площадки
· за пределами штрафной площади
· позади или в стороне от отметки для пробития пенальти
· не ближе 3 м от мяча
Процедура
· игрок, выполняющий удар, должен направить мяч вперед
· не может касаться мяча повторно, до тех пор, пока его не коснется любой другой игрок
· мяч находится в игре, когда по нему нанесен удар, направленный вперед
Когда пенальти выполняется в течение времени игры, или во время, предоставленное для его выполнения в конце первой или второй половины матча или для его повторения, гол должен быть засчитан, если до того, как мяч пересечёт линию ворот между стойками ворот и под перекладиной:
· мяч коснётся одной или обеих стоек и (или) перекладины и (или) вратаря
Нарушения/наказания
Если игрок защищающейся команды нарушит Правило 15:
· удар повторяется, если гол не был забит
· удар не повторяется, если был забит гол
Если партнёр по команде игрока, выполняющего удар, нарушит Правило 15:
· удар повторяется, если был забит гол
· удар не повторяется, если не был забит гол
Если игрок, выполняющий удар, нарушит Правило 15 после того, как мяч войдёт в игру:
· свободный удар выполняется противоположной командой с места, где произошло нарушение. Если нарушение произошло в штрафной площади, то свободный удар должен выполняться с линии штрафной площади, с точки, ближайшей к месту, где произошло нарушение
[bookmark: 16]ПРАВИЛО 16 - Удар с боковой линии
Удар мяча с боковой линии - это способ возобновления игры. Гол не может быть засчитан, если мяч забит непосредственно ударом мяча с боковой линии.
Удар мяча с боковой линии назначается:
· когда мяч полностью пересек боковую линию по земле или по воздуху или коснется потолка
· с места, где мяч пересек боковую линию
· соперникам игрока, который последним коснулся мяча
Расположение мяча и игроков
Мяч:
· должен неподвижно находиться на боковой линии
· ударом может быть введен в игру в любом направлении
Игрок, выполняющий удар мяча с боковой линии:
· может располагать ступни ног частично на боковой линии или за пределами площадки в момент ввода мяча
Игроки защищающейся команды:
· располагаются не ближе 5м от места, с которого выполняется удар по мячу с боковой линии
Процедура
· Игрок, выполняющий удар мяча с боковой линии, должен сделать это в течение 4 секунд с того момента, как взял мяч под контроль
· Игрок, выполняющий удар мяча с боковой линии, не может касаться мяча повторно, до того, как мяча не коснется другой игрок
· Мяч находится в игре немедленно после того, как был нанесен удар по нему или совершено касание
Нарушения/наказания
Свободный удар выполняется противоположной командой, если:
· игрок, выполняющий удар мяча с боковое линии, коснется повторно мяча до того. как мяча коснется другой игрок. Свободный удар выполняется с места, где произошло нарушение. Если нарушение произошло в штрафной площади, то свободный удар должен выполняться с линии штрафной площади, с точки, ближайшей к месту, где произошло нарушение
Удар мяча с боковой линии повторяется игроком команды соперника, если:
· удар мяча с боковой был выполнен неправильно
· удар мяча с боковой выполнен не с того места, где мяч пересек боковую линию
· удар мяча с боковой не выполнен в течение 4 секунд с того момента, как игрок взял мяч под контроль
· произошло любое другое нарушение Правил
[bookmark: 17]ПРАВИЛО 17 - Бросок от ворот
Бросок от ворот - это способ возобновления игры. Гол не может быть засчитан, если мяч забит непосредственно броском от ворот.
Бросок от ворот выполняется, когда:
· мяч полностью пересечет линию ворот по земле или по воздуху, последним его коснется игрок атакующей команды и при этом не будет засчитан гол в соответствии с Правилом 11
Процедура
· мяч выбрасывается из любой точки штрафной площади, вратарем защищающейся команды рукой
· соперники остаются за пределами штрафной площади до тех пор, пока мяч не войдет в игру
· когда мяч вошел в игру, вратарь не может касаться мяча повторно, до тех пор. пока его не коснется любой другой игрок
· мяч в игре, когда он выброшен непосредственно за пределы штрафной площади
Нарушения/наказания
Если мяч не выброшен непосредственно за пределы штрафной площади:
· бросок от ворот повторяется
Если после того, как мяч вошел в игру, вратарь коснется мяча повторно, до того, как мяча коснется другой игрок:
· свободный удар выполняется противоположной командой с места, где произошло нарушение. Если нарушение произошло в штрафной площади, то свободный удар должен выполняться с линии штрафной площади, с точки, ближайшей к месту, где произошло нарушение
Если после того, как мяч вошел в игру, вратарь получит его обратно от партнёра по команде:
· свободный удар выполняется противоположной командой с места, где произошло нарушение. Если нарушение произошло в штрафной площади, то свободный удар должен выполняться с линии штрафной площади, с точки, ближайшей к месту, где произошло нарушение
[bookmark: 18]ПРАВИЛО 18 - Угловой удар
Угловой удар - это способ возобновления игры. Гол должен быть засчитан, если мяч забит в ворота соперника непосредственно с углового удара.
Угловой удар назначается, когда:
· мяч полностью пересечет линию ворот по земле или по воздуху, последним его коснётся игрок защищающейся команды и при этом не будет засчитан гол в соответствии с Правилом 11
Процедура
· мяч располагается полностью внутри углового сектора, ближайшего к месту выхода мяча
· соперники остаются на расстоянии не ближе 5м от мяча, до тех пор, пока мяч не войдёт в игру
· удар по мячу выполняется игроком атакующей команды
· мяч в игре, когда по нему нанесен удар или сделано касание мяча
· игрок, выполняющий удар, не может касаться мяча повторно, до тех пор, пока его не коснется любой другой игрок
Нарушения/наказания
Свободный удар выполняется противоположной командой, если:
· игрок, выполняющий угловой удар, коснется мяча повторно, до того, как его коснется другой игрок. Свободный удар выполняется с места, где произошло нарушение
· угловой удар не выполнен в течение 4 секунд с момента, когда игрок взял мяч под контроль. Свободный удар выполняется из углового сектора
За любое другое нарушение
· угловой удар повторяется
[bookmark: 31]Послематчевые удары с шестиметровой отметки
Выполнение послематчевых ударов с 6-метровой отметки - это способ определения победителя, если регламентом соревнований оговорен такой способ.
Процедура
· Судья выбирает ворота, в которые будут производиться удары
· Судья проводит жеребьёвку, и команда, чей капитан выиграл жребий, получает право на первый удар
· Судья ведёт запись выполняемых ударов
· В принципе, каждая команда выполняет 5 ударов по условиям, описанным далее
· Удары производятся по очереди
· Имена и номера игроков, выполняющих удары, предоставляются судье капитанами команд до начала ударов с 6-метровой отметки. Они до начала игры должны быть внесены в протокол матча в число 12 и игроков
· Если до того, как обе команды выполнят по 5 ударов, у одной из них засчитано больше мячей, чем у другой, даже если она выполнит все 5 ударов, то пробитие прекращается
· Если после того, как обе команды выполнили по 5 ударов и было засчитано одинаковое число голов или не было засчитано ни одного гола, то удары продолжают выполняться в там же порядке до тех пор, пока у одной из команд не будет засчитан на один гол больше, чем у другой при одинаковом числе ударов
· Эти удары выполняются игроками, которые не участвовали в пробитии первых пяти ударов. После того, как каждый из них выполнит удар, игроки, начинавшие выполнение ударов, продолжают серию
· Любой игрок, удаленный с площадки, не имеет право принимать участие в пробитии ударов с 6-метровой отметки
· Любой игрок может поменяться местами с вратарём
· Только игрокам и судьям, обслуживающим матч. разрешается находиться на площадке во время выполнения ударов с 6-метровой отметки
· Все игроки, за исключением игрока, выполняющего удар, и двух вратарей, должны находиться на половине площадки, противоположной той, где выполняются удары. Второй судья контролирует эту часть площадки, где располагаются остальные игроки
· Вратарь той команды, чей игрок выполняет удар, должен находиться на площадке и не мешать выполнению удара
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